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Auf ein Wort 
 
Vom Umgang mit der Angst 
 
Die Nacht muss lang gewesen sein.  
Alle schliefen, während Jesus im Garten Gethsemane wachte. Er betete: „Mein 
Vater, wenn es möglich ist, lass diesen Kelch an mir vorüber gehen.“  
 
Jesus hat Angst. Angst, wie auch wir sie kennen, wenn das Unbekannte dunkel 
und drohend vor uns steht und wir keinen Weg mehr sehen.  
 
Wie gehen wir mit der Angst um? Sie zu leugnen oder zu verdrängen ist fatal und 
mag uns erst recht dem ausliefern, wovor uns graut.  
 
Manche halten es für gut, sich bewusst mit den eigenen Ängsten 
auseinanderzusetzen, ihnen gleichsam ins Auge zu sehen; sich dem zu stellen, 
was einem den Angstschweiß heraustreibt. Ein Therapeut empfiehlt dazu 
folgende Sätze, die man sich vorsagen kann:  
 

„Ich habe Angst,  
aber die Angst hat nicht mich.  
Die Angst bindet sich an mich –  
aber ich binde mich nicht an sie.  
Die Angst stört mich,  
aber ich verliere nicht meinen Standort.  
Die Angst ist das eine –  
ich selbst bin das andere.  
Ich bin mehr als meine Angst.  
Ich bin ich selbst.“ 

 
Und Jesus?  
 
Nachdem er seinem Vater die Bitte hingehalten hat:...“wenn es möglich ist, lass 
diesen Kelch an mir vorübergehen,“ ergänzt er: ...“doch nicht wie ich will, sondern 
wie du willst.“  
 
Jesus spricht über das, was in ihm vorgeht, mit seinem Vater. Sein Vertrauen 
reicht über das hinaus, was er für sich will und versteht. Er traut Gott zu, dass er 
ihn durch alles Dunkle und für ihn Unverständliche, Angstbesetzte hindurch zu 
einem Ziel bringen wird. 
 
Jesus glaubt sich durch die Angst hindurch in Gottes Herz hinein.  
Auf dieser Spur können auch wir versuchen es mit unserer Angst aufzunehmen. 
 

Ihre Pastorin Ulrike Blanke 
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30 Jahre Mütterkreis 
 
 
Im Februar 1981 gründete sich in der Paulus-Gemeinde ein Mütterkreis unter der 
Leitung von Margit Sommerfeld, der nun 30 Jahre besteht und sich 2x monatlich 
im kleinen Gemeindesaal trifft. Die Abende werden individuell von den einzelnen 
Frauen gestaltet und umfassen einen bunten Strauß von Themen und Aktivitäten, 
über die regelmäßig auch in der „Brücke“ berichtet wird. 
 
Zum 30-jährigen Jubiläum konnten wir gemeinsam mit Frau Blanke einen Gottes-
dienst gestalten. Eine festliche Umrahmung gestaltete der Kirchenchor. Als Rück-
blick auf den gemeinsamen Weg wurde eine heitere gereimte Chronik vorge-
tragen, Psalmlesung und Fürbitten durch Mitglieder des Mütterkreises gestaltet. 
 

 
Nach dem Gottesdienst lud der Kirchenvorstand die Gemeinde zu einem kleinen 
Umtrunk ein und überreichte Urkunden für „Ehrenamtliches Engagement“. 
 
 
 

Der Gymnastikkreis II hat der Gemeinde 250,00 € gespendet. 
Herzlichen Dank dafür ! 
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Haben Sie sich über das 
veränderte Titelbild dieser 
Ausgabe gewundert? Bis zum 
30. Juni 2011 stellt die 
Landeskirche den Stiftungen 
zusätzliches Kapital zur 
Verfügung: 
 

Für jeden gestifteten Euro 
erhält die Stiftung von der 

Landeskirche 0,33 Euro 
dazu. 

 
In der letzten Ausgabe der 
Brücke konnten Sie lesen, wie 
wir mit den Zinserträgen die 
Anschaffung von Regalen für 
Gesangbücher, Liedermappen und Info-Material für den Vorraum der Kirche 
ermöglichten. Noch einmal danken wir den Spendern und bitten Sie alle: 
 
Wenn Sie auch die Stiftung und die Belange der Kirchengemeinde unterstützen 
wollen, bitten wir um Ihre Zustiftung auf das  
 

Konto des Kirchenamtes Hildesheim bei der 
Sparkasse Hildesheim, BLZ 259 501 30, Konto 31 503 
Stichwort: „Zustiftung Paulusstiftung Himmelsthür“ 

 
Selbstverständlich erhalten Sie über jede Zustiftung eine Spendenbescheinigung 
die Sie bei Ihrer Steuererklärung mit angeben können. 
 
Helfen Sie uns, dass wir bis zum 30. Juni 2011 den größt möglichen Bonus der 
Landeskirche erreichen können. Wäre das nicht toll? 
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„Endlich habe ich ein bisschen Zeit für mich!“ 
 

„ZeitWeise“ entlastet pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz 
 
 
„Endlich habe ich wieder ein bisschen Zeit für mich.“ – Diesen Satz 
bekommen die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen des Projekts „ZeitWeise“ 
immer wieder zu hören. Sie entlasten pflegende Angehörige von 
Menschen, die an Demenz erkrankt sind. 
 

Diese Hilfe ist sogar gesetzlich verankert: Laut Pflegegesetz stehen 
„Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz“ jeden Monat 100 bis 
200 Euro zur Verfügung, um Betreuungsleistungen finanzieren zu können. 
Zum Beispiel können pflegende Personen ihre an einer Demenz 
erkrankten Angehörigen stundenweise von Ehrenamtlichen betreuen 
lassen. Das Projekt „ZeitWeise“ der Diakoniestation Marthaheim bietet 
diese Betreuung seit mehr als zweieinhalb Jahren für Stadt und Landkreis 
Hildesheim an. 
 

„ZeitWeise“ lässt Ehrenamtliche speziell für diese Aufgabe ausbilden. Die 
Betreuung findet bei den kranken Menschen zu Hause statt, damit sie in 
ihrer gewohnten Umgebung bleiben und sich wohl fühlen können.  

 

Wer Angehörige pflegt, weiß, dass er das langfristig nur schaffen kann, 
wenn es immer wieder kleine Auszeiten gibt. Das Projekt der 
Diakoniestation Marthaheim möchte hier unbürokratisch, schnell und 
persönlich helfen. Viele Ehrenamtliche sind bereit, Mitmenschen 
stundenweise von der Betreuung der erkrankten Angehörigen zu 
entlasten, oftmals auf einem christlichen Hintergrund. Bei der Beantragung 
der Gelder, die den Betroffenen bei der Pflegekasse zustehen, ist 
„ZeitWeise“ ebenfalls gerne behilflich. 
 

Das Projekt wird seit Mitte 2010 von Karola Fahlteich geleitet. Sie ist 
mittwochs zwischen 9 und 14 Uhr unter der Telefonnummer 
05121/200172 oder alternativ auf dem Mobiltelefon unter 0173/1438114 
zu erreichen. Interessierte können auch eine E-Mail an zeitweise-
hildesheim@gmx.de schreiben oder einfach mittwochs vormittags bei der 
Diakonie in der Schlesierstraße 7 im Büro vorbeischauen. Auch an einer 
ehrenamtlichen Tätigkeit interessierte Menschen können sich dort gerne 
melden. 
 
Karola Fahlteich 
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„Die Jugend soll ihre eigenen Wege gehen, 

aber 

ein paar Wegweiser können nicht schaden.“ 

 

Liebe Paulus-Gemeinde, 

mit diesem Satz der US-
amerikanischen Schriftstellerin 
und Nobelpreisträgerin Pearl S. 
Buck möchte ich mich als Ihr 
zukünftiger Jugendmitarbeiter 
vorstellen. 

Mein Name ist Titus Hähle und 
ich bin erst seit kurzem 
zusammen mit meiner Frau 
Mitglied in Ihrer Gemeinde. 

Geboren wurde ich 1982 in Karl-
Marx-Stadt, dem heutigen 
Chemnitz und bin auch dort 
aufgewachsen. Nach meinem 
Abitur und Zivildienst habe ich 
von 2002 bis 2007 einen Universitätsabschluss in den Fächern Theologie und 
Geschichte in Leipzig gemacht. Von 2008 bis 2010 habe ich für das Gustav-Adolf-
Werk in Leipzig gearbeitet. Hier habe ich das Studien- und Stipendienprogramm 
organisiert und ausländische Theologiestudierende betreut (Nähere Informationen 
können Sie hier bekommen: www.gustav-adolf-werk.de). Ebenfalls seit 2008 
studiere ich im Zweitstudium Theologie mit dem Ziel des Pfarramtes und bin erst 
im letzten Herbst von Leipzig nach Göttingen gewechselt. 

Ich lese gern und mache und höre Musik. Ich jogge, was bei meinem Studium aus 
Zeitgründen leider die einzige sportlich Alternative bleibt, neben den 
Spaziergängen und Fahrradtouren, die ich zusammen mit meiner Frau 
unternehme. 

Ich freue mich auf die Arbeit in der Paulus-Gemeinde und verbleibe mit herzlichen 
Grüßen, 

Ihr Titus Hähle 
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Sonntags allein zu Haus..... 
 

Ich möchte Ihnen gerne einmal erzählen, um was es sich genau handelt. Wir, das 
Team von der Pauluskirche - Frau Reese, Frau Struwe und Frau Reinecke - und 
aus der St. Martinuskirche - Frau Ditte´, Herr Flohr, Frau Spanehl und Herr 
Spanehl - überlegen alle 4 Wochen, Ihnen einen schönen Sonntag zu gestalten 
mit Kaffee und gemischtem Kuchen. Im Anschluss wenden wir uns durchaus 
interessanten Themen zu: wie Orchideen, Hildesheim’s Sagen und Geschichten, 

Glück, Tanzgruppe, Märchenerzählerin, ein Spielenachmittag und gemeinsames 
Singen waren auch schon dabei. Sie sehen, ein bunt gemischtes Programm.  
 

Jeder ist uns willkommen, der mal sonntags nichts anderes vor hat, allein ist oder 
nur nette Menschen um sich haben möchte um zu plaudern. Der Abschluss findet 
in der Kirche statt um den Nachmittag besinnlich abzurunden. Ich hoffe, dass Sie 
einen kleinen Einblick über unser Tun bekommen haben und neugierig geworden 
sind. Schauen Sie doch einmal bei uns vorbei! 
 

Hier die kommenden Termine und wo Sie uns zwischen 15.30 Uhr und 17.00 Uhr 
finden können: 
 

10.04.2011 St. Martinusgemeinde 
15.05.2011  Paulusgemeinde 
19.06.2011  St. Martinusgemeinde 

Juli/August Ferien 
18.09.2011 Paulusgemeinde 
16.10.2011  St. Martinusgemeinde 
13.11.2011 Paulusgemeinde 
11.12.2011  St. Martinus 
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Sonntags.....allein zu Haus? 
ob Frau, ob Mann, 
ob Alt, ob Jung, 

jeden vierten Sonntag 
geht es in Himmelsthür 

ökumenisch rund! 
Es gibt 

Vorträge, Gespräche, Tanz und Gesang, 
bei Kaffee und Kuchen. 

Sie können uns auch zu zweit 
abwechselnd in St. Martinus und Paulus 

besuchen. 
Der Abschluss wird immer in der Kirche sein 

bei Musik, Gedanken und Kerzenschein. 
Wir laden Sie ein! 

Denn sonntags allein, 
braucht keiner zu sein! 

Brigitte Reinecke 
 

 

 



Laura Bergmann

Julia Bothe

Lieselotte Brandis

Anna-Franziska Bruns

Lennart Frerichs

Stefanie Grundmann

Lorenz Habenicht

Jan Hage

Laura Hage

Rebecca Hartung

Schirin Hartwig

Lara Kristin Holtz

Annika Kleiner

Rebecca Menzel

Lara Müller

Jan Neumann

Selina Neumann

Shirley-Ann Przygodda

Ramon Riekeberg

am 22. Mai um 10.00 Uhr

am 29. Mai um 10.00 Uhr

Julius Bartels

Sebastian Gaus

Niclas Hoffmann

David Janovski

Fabian Klaproth

Kevin Kühn

Philipp-Christian Lindenbaum

Sebastian Lindenbaum

Maximilian Mast

Pascal Pfeiffer

Enrique Pinto Dominguez

Miles Pieles

Tobias Schmedt

Marke Spieß

Julian Stelzer
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02.04.  Otto Hilgemeier Im Krugfeld 30  79 Jahre
04.04.  Else Weitemeyer Am Osterberg 9  75 Jahre
05.04.  Edelgard Heuer Hammersteinstraße 106  83 Jahre
05.04.  Anna Rinne Schilfstraße 5  79 Jahre
05.04.  Helmut Neudam Wilhelmstraße 10  86 Jahre
06.04.  Anita Neumann Grotefendweg 17  75 Jahre
06.04.  Karl-Heinz Eggers Grotefendweg 21  76 Jahre
06.04.  Annemarie Kanclerski Im Koken-Hof 10  76 Jahre
06.04.  Ursula Zeymer Willi-Plappert-Straße 19  78 Jahre
07.04.  Günter Knapmeyer Bernhard-Uhde-Straße 4  75 Jahre
08.04.  Gerhard Zeymer Willi-Plappert-Straße 19  82 Jahre
10.04.  Marion Stolte Himmelsthürer Straße 69  79 Jahre
10.04.  Erika Stöter Untere Dorfstraße 13 A 85 Jahre
11.04.  Elfriede Hecht Im Krugfeld 3  79 Jahre
12.04.  Sigrid von Breska Fritz-Reuter-Straße 1  80 Jahre
13.04.  Edith Bock Von-Ketteler-Straße 1 C 76 Jahre
14.04.  Edith Stöter Wilhelm-Raabe-Straße 6  83 Jahre
15.04.  Margrit Hage Bergäcker 16  79 Jahre
17.04.  Heinz Wimmer Wilhelmstraße 23  76 Jahre
20.04.  Berta Dosedal Hammersteinstraße 118  76 Jahre
20.04.  Dietrich Lohmann Johannes-Stelzer-Weg 14  84 Jahre
21.04.  Marianne Petrovic Hermann-Löns-Straße 47  90 Jahre
21.04.  Renate Hanke Obernweg 25  77 Jahre
22.04.  Margarete Drömann Altenau 22  81 Jahre
22.04.  Irmgard Steinmann Wilhelm-Raabe-Straße 6  90 Jahre
24.04.  Waltraut Kompart Im Krugfeld 30  80 Jahre
24.04.  Ingrid Gebhard Jahnstraße 18  80 Jahre
24.04.  Senta Burgmayr Wilhelm-Raabe-Straße 6  77 Jahre

Hohe Geburtstage  
 

im 
 

April und Mai 
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25.04.  Irma Hoffmann Elzer Straße 74  81 Jahre
25.04.  Dr. Heinrich Hofmeister Willi-Plappert-Straße 5  77 Jahre
26.04.  Gerhard Bastian Wilhelm-Raabe-Straße 6  81 Jahre
26.04.  Artur Thölmann Winkelstraße 1 A 76 Jahre
28.04.  Klaus-Dieter Droste Beelter Weg 12  80 Jahre
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01.05.  Edeltraut Wolter Beelter Weg 7  83 Jahre
02.05.  Kurt Milewsky Gerhart-Hauptmann-Straße 6  81 Jahre
03.05.  Anna Albeck Am Knüppelbrink 7  81 Jahre
03.05.  Ilse Siedbürger Gerhart-Hauptmann-Straße 4  83 Jahre
03.05.  Maina Debler Willi-Plappert-Straße 2  82 Jahre
05.05.  Karl-Heinz Sarstedt Von-Ketteler-Straße 1 C 75 Jahre
06.05.  Edith Kurze Im Kirschenhain 2  82 Jahre
08.05.  Lina Kohse Birkenweg 5  100 Jahre
09.05.  Helene Westfal Winkelstraße 13  79 Jahre
10.05.  Heinrich Steinhauer Breslauer Straße 14  84 Jahre
10.05.  Elfriede Marhauer Von-Ketteler-Straße 3  82 Jahre
11.05.  Eberhard Köhler Rickheyweg 7  76 Jahre
11.05.  Richard Wawrzyniak Schulstraße 4  79 Jahre
12.05.  Edith Röttger Dehnenweg 1  77 Jahre
12.05.  Friedrich Weitholz Himmelsthürer Straße 75  87 Jahre
13.05.  Irmtraut Bünte Auf den Steinen 16  75 Jahre
13.05.  Günter Roge Ludwig-Uhland-Straße 3  83 Jahre
13.05.  Elli Fröhlich Schulstraße 7  87 Jahre
13.05.  Hanna Kremer Willi-Plappert-Straße 2  80 Jahre
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14.05.  Karl Tyczynski Beelter Weg 9  83 Jahre
14.05.  Ruth Kyrieleis Immanuel-Kant-Weg 1  79 Jahre
15.05.  Lothar Adolph Schulstraße 55  76 Jahre
16.05.  Irmgard Schreiber Altenau 3 A 82 Jahre
16.05.  Friedrich Miehe Im Krugfeld 23  82 Jahre
18.05.  Luise Scherer Am Osterberg 3  89 Jahre
19.05.  Heinrich Höper Dreischeweg 3  78 Jahre
19.05.  Erna Buchholz Hammersteinstraße 118  86 Jahre
21.05.  Dorothea Beuger Oppelner Straße 15  76 Jahre
23.05.  Liesa Oertel Elzer Straße 73  86 Jahre
23.05.  Christa Göhring Im Kirschenhain 8  80 Jahre
24.05.  Hannelore Tyczynski Beelter Weg 9  81 Jahre
24.05.  Siegfried Bode Im Kirschenhain 13  82 Jahre
25.05.  Auguste Lübke Willi-Plappert-Straße 2  82 Jahre
26.05.  Ruth Bartsch Carl-Zeiss-Straße 4  79 Jahre

28.05. 
 Dieter von 
Hoerschelmann Hermann-Löns-Straße 55  75 Jahre

28.05.  Annegret Albrecht Winkelstraße 6  76 Jahre
29.05.  Dr. Günther Hoppe Albrecht-Dürer-Straße 11  82 Jahre
29.05.  Hans-Ulrich Adolph Im Kirschenhain 5  77 Jahre
31.05.  Ingeborg Kohlmann Fritz-Reuter-Straße 20  85 Jahre
31.05.  Charlotte Schäfer Hubertusweg 5  86 Jahre
31.05.  Gerhard Schaubel Silberfinderstraße 3  77 Jahre
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Unsere Gottesdienste  
 

03. April 4. Sonntag in der Passionszeit (Lätare) 
 10:00 Uhr Predigtgottesdienst 
  Pastorin Blanke und Projektchor 
   

06. April 18:30 Uhr Passionsandacht 
   

10. April 5. Sonntag in der Passionszeit (Judika) 
 10:00 Uhr Predigtgottesdienst 
  Pastorin Ulrike Blanke 
   

13. April 18:30 Uhr Passionsandacht 
   

17. April 6. Sonntag in der Passionszeit 
 10:00 Uhr Predigtgottesdienst 
  Lektorin Gisela Meyer-Menk 
   

21. April Gründonnerstag 
 18:30 Uhr Feierabendmahl 
  großer Gemeindesaal, 

Pastorin Ulrike Blanke und Team 
   

22. April Karfreitag 
 10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) 
  Pastorin Ulrike Blanke  
   

23. April Karsamstag 
 22:00 Uhr Feier der Osternacht mit Abendmahl 
  Pastorin Blanke und Team, Kirchenchor 
   

24. April Ostersonntag 
 10:00 Uhr Festgottesdienst 
  Pastorin Ulrike Blanke 
   

25. April Ostermontag 
 10:00 Uhr Familiengottesdienst  

mit Osterfrühstück 
  großer Gemeindesaal,  

Pastorin Blanke und Team 
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01. Mai 1. Sonntag nach Ostern (Quasimodogeniti) 
 10:00 Uhr Predigtgottesdienst 
  Lektorin Gisela Meyer-Menk 
   

08. Mai 2. Sonntag nach Ostern (Miserikordias Domini) 
 10:00 Uhr Familiengottesdienst  

mit Tauferinnerung 
  Pastorin Ulrike Blanke 
   

15. Mai 3. Sonntag nach Ostern (Jubilate) 
 10:00 Uhr Predigtgottesdienst 
  Pastorin Ulrike Blanke 
   

21. Mai 18:00 Uhr Abendmahlsgottesdienst (Wein) 
für Konfirmanden und ihre Eltern  

   

22. Mai 4. Sonntag nach Ostern (Kantate) 
 10:00 Uhr Gottesdienst zur Konfirmation 
  Pastorin Ulrike Blanke und Kirchenchor 
   

28. Mai 18:00 Uhr Abendmahlsgottesdienst (Wein) 
für Konfirmanden und ihre Eltern  

   

29. Mai 5. Sonntag nach Ostern (Rogate) 
 10:00 Uhr Gottesdienst zur Konfirmation 
  Pastorin Ulrike Blanke 
   

02. Juni Christi Himmelfahrt 
 10:00 Uhr Radiogottesdienst aus der 

Paulusgemeinde, übertragen auf  
NDR info und WDR 5 

  Pastorin Ulrike Blanke 
   

05. Juni 6. Sonntag nach Ostern (Exaudi) 
 10:00 Uhr Predigtgottesdienst 
  Prädikantin Christa Straakholder 
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Familiennachrichten 
 
 
 

Die heilige Taufe empfingen: 
 
 

Cheryll-Ann Zuzarte Schulstr. 24 Himmelsthür 
Jan August Heimsoth Johannes-Stelzer-Weg 8 Himmelsthür 
Luna Maya Wippich Sierstorfskamp 3 Himmelsthür 
Lars Degenhardt  Klein Förste 
Tim Beqiraj Hoher Turm 43A Himmelsthür 

 
 
 
 
 

Gott will nicht beenden, er will etwas Neues beginnen. 
Er macht alles neu. Dessen getrösten wir uns, 
wenn wir an unsere Verstorbenen denken. 

 
 

Elfriede Altmann  
(79 Jahre) von Ketteler Str. 7 Himmelsthür 

Monika Klößer 
(65 Jahre) Königsberger Str. 3 Himmelsthür 

Ernst Gebert 
(82 Jahre) Bernhard-Uhde-Str. 31 Himmelsthür 

Lydia Fröhlich 
(62 Jahre) Linnenkamp 1 Himmelsthür 

Heinz Wiegner 
(84 Jahre) Liegnitzer Str. 6 Himmelsthür 

Gertrud Müller 
(82 Jahre) Sierstorfkamp 7 Himmelsthür 

Horst Schulz  
(68 Jahre) Jahnstr. 28 Himmelsthür 

Brigitte Heeger  
(64 Jahre) Hubertusweg 7 Himmelsthür 

Sigrid Sauer-Sichma 
(53 Jahre) Hubertusweg 10 Himmelsthür 

Werner Hecht 
(65 Jahre) Wilhelmstr. 5 Himmelsthür 
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Besondere Gottesdienste:  
 

Gottesdienst im Altersheim: 19. April 
17. Mai 

10:00 Uhr 
10:00 Uhr 

 
 
 

Das Frauen-Frühstücks-Forum lädt ein 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04. April um 09:30 Uhr St. Martinusgemeinde 
 
Thema:  Blick hinter die Kulissen des Theaters  
Referentin:  Astrid Reibstein, Chefdramaturgin am TfN 
 

02. Mai um 09:30 Uhr Paulusgemeinde Himmelsthür 
 
Thema:  Neue Wege in der Eingliederungshilfe der  
 Diakonie Himmelsthür  
Referentinen:  Susanne Hartsuiker, Regionalgeschäftsführerin 
 und Monika Mai, Kundenmanagerin 

Sonntags ….. 
Allein zu Haus 

 
Sonntag 10.April von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

St. Martinusgemeinde 
 

Sonntag 15.Mai von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
Paulusgemeinde -  großer Saal 

 
 

Thema und Referent waren bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt. 
 

Alle, die den Sonntag gerne in Gesellschaft verbringen möchten 
sind herzlich willkommen! 

Es freut sich auf Ihr Kommen das ökumenische Vorbereitungsteam 
der evang.-luth. Paulusgemeinde und der kath. St. Martinusgemeinde. 



 18

Immer mehr Familien aus unserer Stadt ist es aus finanziellen Gründen nicht 
möglich, in den Sommerferien in den Urlaub zu fahren. 
Daher bietet der Evangelische Kirchenkreisjugenddienst unter dem Motto 
„Sommer vor der Stadt“ in den Sommerferien 50 Kindern eine Woche lang die 
Möglichkeit, an einer „Stadtranderholung“ teilzunehmen.  
Mitten im Grünen in Groß Lobke steht das Freizeitheim des Kirchenkreises mit 
viel Fläche zum Spielen, Natur erleben und gemeinsamen Erlebnissen.  
Die Kinder werden jeden Morgen am Hauptbahnhof mit einem Bus abgeholt und 
nach Groß Lobke gebracht. Dort erwartet sie ein Team von eigens für diesen 
Anlass ausgebildeten und geschulten ehrenamtlichen Mitarbeitenden unter der 
Leitung von zwei Diakoninnen des Ev. Kirchenkreisjugenddienstes. Die Kinder 
verbringen einen fröhlichen, unbeschwerten und erlebnisreichen Ferientag in der 
Gemeinschaft und werden am späten Nachmittag wieder mit dem Bus nach 
Hause gebracht. 
 
Alles Wichtige auf einen Blick:   
18. Juli bis 22. Juli 2011  (Anmeldeschluss: 7. Juli) 
Kinder von 6 bis 12 Jahren 
 
Abfahrt 8.00 Uhr am Hauptbahnhof Hildesheim 
Rückkehr 17.00 Uhr am Hauptbahnhof Hildesheim 
 
Kosten: min. 2,00€ / tatsächliche Kosten 6,00€ / Unterstützerkosten 10,00€  
 
Veranstalter: Ev. Kirchenkreisjugenddienst Hildesheim-Sarstedt 
Leitung: Diakoninnen K. Bode und S. Heise Tel.: 05121-167530 
 
Wir möchten, dass alle Kinder von schönen Sommerferien berichten können 
in der Schule! 
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Interessantes aus der Region West: 
 
Die St. Johannes-Gemeinde Groß Escherde lädt ein zu einem„Abend zum 
Thema Abendmahl“. Er findet am  
 

Donnerstag 7. April um 19:30 Uhr im Gemeindehaus in Sorsum 
 

zu Formen und Teilnahmebedingungen des Abendmahls statt. 
 
 
Zu Taizé-Andachten am 9.4. und 11.6. jeweils 18:00 Uhr wird in Groß-Escherde 
in die St. Johannes - Kirche eingeladen. 
 
 
Zu einem Gospelchorkonzert in der Paulusgemeinde Himmelsthür laden wir 
herzlich ein. Das Konzert versteht sich als Teil des Gesamtprogramms eines 
Choraustausches eines Projektchores „Gospel Spirit- Join Hands“. Der 
südafrikanische Chor kommt aus Lebowakgomo und ist Partner der Aktion 
Bundesschluss von der Matthäuskirche Hildesheim. Das Konzert findet am 
Montag, den 30. Mai, um 19:30 Uhr, statt. Nähere Informationen entnehmen Sie 
bitte den Plakaten, die in unseren Schaukästen ausgehängt werden. 
 
 

Vorankündigung 
 

Am Himmelfahrtstag, den 2.Juni, wird der Gottesdienst aus unserer 
Pauluskirche im Radio übertragen. Dazu laufen die Vorbereitungen bereits jetzt. 
Ein Radiogottesdienst wird so gestaltet, dass er in besonderer Weise durch Musik 
und Texte das Ohr anspricht. Viele Menschen aus unserer Gemeinde werden 
beteiligt sein, und es wäre natürlich auch schön, wenn die Gemeinde zahlreich 
vertreten ist. Der Gottesdienst findet statt zwischen 10.00 Uhr und 11.00 Uhr, aber 
wir versammeln uns schon um 9.40 Uhr, um einige Details vorher zu besprechen. 
Übrigens: Die Übertragung ist zu hören auf NDR Info und WDR 5. 
 
 
Konfirmationstermine 2012 
 

Die Konfirmationen im kommenden Jahr sind geplant für den 
 

29. April und den 6. Mai. 
 

Für den Konfirmandenunterricht und die Konfirmation kann man sich bereits jetzt 
im Pfarrbüro anmelden.  
 

Sie können uns Ihren bevorzugten Termin mitteilen. Bitte warten Sie aber mit dem 
Buchen eines Lokals noch ab, bis Sie von uns grünes Licht bekommen. Wir 
müssen erst sehen, ob sich einigermaßen gleich starke Gruppen für die beiden 
Termine finden. 
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Liebe Gemeindemitglieder, 
Trauer macht manchmal stumm. 
Hier zeigen wir Ihnen einen Weg mit Ihrer Trauer umzugehen: 
 

 
Trauern und heil werden 

Begleitete Gruppe für trauernde Angehörige 
 
 

Trauer gehört zu unserem Leben dazu. Wir machen schmerzhafte Erfahrungen, 
müssen immer wieder loslassen und Abschied nehmen - von Jugend, Attraktivität, 
Kindern, Gesundheit, vom Beruf …  
Der Tod eines geliebten Menschen jedoch hat noch eine andere Qualität. Er kann 
die Trauernden in tiefe Abgründe stürzen: Ihr eigenes Leben droht seinen Sinn zu 
verlieren, sie fühlen sich einsam, wie gelähmt, wie leblos und es scheint, als wolle 
die Trauer niemals enden.  
Trauernde fragen sich oft: 

- Wer möchte das noch hören, was ich erlebt habe?  

- Wer sagt mir, dass meine Gedanken und Gefühle überhaupt 
noch normal sind? 

- Wie kann ich mit Freunden umgehen, die sich zurückziehen? 
Auf diesem Weg durch die Trauer bedarf es vieler Gespräche, die den Verlust 
verarbeiten helfen. 
 
Die Ev. Familien-Bildungsstätte in Hildesheim bietet seit Jahren einen 
Gesprächskreis an, in dem sich Menschen, die Ähnliches erlebt haben, 
miteinander austauschen. Sie denken gemeinsam über den Tod und die Trauer 
nach, sie nähern sich dem Unbegreiflichen in Bildern und Worten an und lernen 
so langsam wieder das Leben. Denn -- Trauer ist keine Krankheit, sie ist der 
notwendige, der „Not-wendende“ Heilungsprozess einer verwundeten Seele.  
 
Ort:  Ev. Familien-Bildungsstätte, Zwölf-Apostel-Weg 6, Hildesheim 
Zeit:  freitags, vierzehntägig von 17.00 – 19.00 Uhr 
Kosten:  10,00 € pro Termin 
 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich  
 
Anmeldung über die Ev. Familien-Bildungsstätte , Tel.: 05121 – 131090 
 
Leitung: Siegrun Visbeck-Rompel, Religionsphilologin i.R.,  

ausgebildete Trauerbegleiterin 





 23

„Junge Künstler in der Pauluskirche“  
 
Unter diesem Motte treffen sich sonst Anfang des Jahres junge Preisträger in 
unserer Pauluskirche, die sich bei dem Musikwettbewerb „Jugend musiziert“ gut 
platzieren konnten. In diesem Jahr war es aber zu Terminüberschneidungen 
gekommen und so sprang eine Eltern-Jazz-Combo des Andreanums ein.  
 
Die Gruppe ist seit knapp einem Jahr zusammen und setzt sich aus beigeisterten 
Amateuren und professionell tätigen Eltern zusammen. Zu den Instrumenten 
zählen ein Altsaxophon, ein Tenorsaxophon, eine Posaune, eine Trompete, ein 
Bass und ein Schlagzeug. Abgerundet wird die Instrumentalgruppe durch zwei 
Sängerinnen. Die Combo bot am 20. Februar ein sehr abwechslungsreiches, 
gelungenes Konzert im sehr gut besuchten Gemeindesaal. In der Pause war auch 
für das leibliche Wohl gesorgt. 
 
Wir würden uns freuen, wenn wir zu einem späteren Zeitpunkt nochmals ein 
Konzert diese Jazz-Combo erleben könnten. Das Konzert war ein voller Erfolg 
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Die Seite für Euch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Kinder, 
 
sicher hab Ihr schon viele Ostereier bunt angemalt. Man kann aber 
auch ausgeblasene Eier oder Kunststoffeiner schön bunt mit 
Seidenpapier bekleben. 
 
Hierfür müsst Ihr – mit Hilfe Euerer Eltern – eine kleine Menge 
Tapetenkleister in Wasser nach Gebrauchsanweisung anrühren 
und etwas quellen lassen. Aus verschiedenfarbigem Seidenpapier 
zupft Ihr kleine Schnipsel. Nun tragt Ihr mit einem Pinsel den 
Kleister auf das Ei und setzt nach und nach die farbigen Schnipsel 
darauf. Mit dem Pinsel glättet Ihr das Papier und lasst es 
anschließend gut trocknen. 
 
Durch das Überlappen der Schnipsel entstehen immer wieder 
neue Farben.  
 
So könnt Ihr ganz unterschiedliche Ostereier herstellen, die Ihr 
dann mit einem Band verseht. Mit diesen Eiern könnt Ihr dann 
Zweige aus frischen Grün schmücken und Ihr hab einen 
einzigartigen Osterstrauß, den es nicht noch einmal gibt. 
 
Wir wünschen Euch viel Spaß beim Basteln. 
 
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
Church for kids am 07.05.11 von 11:00 Uhr – 13:30 Uhr 
Damit wir für das Mittagessen genug einkaufen, meldet euch bitte 
an. Anmeldung bis Montag vorher unter Tel. 66 324 

Wir haben Euch heute 
eine Bastelanleitung 
für einen einzigartigen 
Osterstrauß 
zusammengestellt. 
 
Gutes Gelingen 
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Unsere Gruppen und KreiseUnsere Gruppen und KreiseUnsere Gruppen und KreiseUnsere Gruppen und Kreise    
    

 MusikMusikMusikMusik     
   

Singen für Kinder Bei Interesse bitte im Pfarrbüro melden 
Kinderchor 
 
    
Jugendchor 
 

jeden Freitag 
 
    
    
außerhalb der Schulferienaußerhalb der Schulferienaußerhalb der Schulferienaußerhalb der Schulferien    

Kinder von 5 � 9 Jahren 
16:00 �16:45 Uhr 
 
Kinder ab 9 Jahre 
16:45-17:30 Uhr 

Chor 14.04.; 05.05.; 
19.05.; 

jeweils 19:30 Uhr 

Projektchor 03.04. (09:30)  
07.04.; 21.04.; 12.05.; 
22.05. (09:30);  
01.06.; 02.06. (09:30) 

jeweils 19:30 Uhr    

   
 GitarrengruppenGitarrengruppenGitarrengruppenGitarrengruppen     
   

Bei Interesse bitte im Pfarrbüro melden 
 

  

 JugendJugendJugendJugend     
      

Jugendkeller 
Bei Interesse bitte bei Titus Hähle  

0 51 21 / 6 98 45 25  
oekolampad@gmx melden. 

 

 
 

 GemischtesGemischtesGemischtesGemischtes     
   

Kinder-Spielkreis 
bis 3 Jahre 

jeden Dienstag 15:30 � 17:30 Uhr 

Frauen treffen Frauen 05. Mai 20:00 Uhr 
Männer Meeting 11. Juni  
Sonntags allein zu 
Haus 

10.April 
15.Mai 

15:30 Uhr Martinuskirche 
15:30 Uhr Pauluskirche 

integrativer 
Bastelkreis 

Montags 
alle 14 Tage 

 
14:00 � 16:00 Uhr 

Besuchsdienst: 19. April 
17. Mai 

15:30 Uhr 
15:30 Uhr 

Gymnastikkreis jeden Montag 15.30 � 16.30 Uhr 
& 17.00 � 18.00 Uhr 

Mütterkreis:  06. April 
20. April  
04. Mai 
18. Mai 

18:00 Uhr Treffpunkt18:00 Uhr Treffpunkt18:00 Uhr Treffpunkt18:00 Uhr Treffpunkt    
19:30 Uhr 
15:00 Uhr Treffpunkt15:00 Uhr Treffpunkt15:00 Uhr Treffpunkt15:00 Uhr Treffpunkt    
19.30 Uhr 

Seniorenkreis 28. April 
26. Mai 

14:30 Uhr 
14:30 Uhr 

Hauskreis Dienstag oder Mittwoch  
alle 2 � 3 Wochen 

Dr. Roger Stephan 
Telefon 47274 
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Wir sind für Sie erreichbar: 
 

Ev.-luth. Paulus-Kirchengemeinde Himmelsthür, An der Pauluskirche 10 
e-Mail: KG.Himmelsthuer@evlka.de 

Internet: www.paulusgemeinde-himmelsthuer.de 
 

  Telefon 
Pastorin Ulrike Blanke .................................................... 4 35 04 und 20 80 500 
 Telefax 88 82 64 
 

Organistin und Chorleiterin Angela Brungs .................... 0 51 27 / 6 92 90 
 

Titus Hähle ..................................................................... 0 51 21 / 6 98 45 25 
   oekolampad@gmx 
 

Gemeindebüro Frau Hohmann ...................................... 4 35 04 / Fax 88 82 64 
Bürozeit:  
Dienstag, Mittwoch und Freitag: 9.00-13.00 
Dienstag 15.30 Uhr – 17.00 Uhr 
 

Kirchenvorstand: 
Dominik Reinecke, Kirchenvorstandsvorsitzender  29 66 55 
Jürgen Budich     4 66 01 
Andrea Burgdorf     6 63 24 
Gabriele Dannenberg     2 52 52 
Karin Geitner     6 59 15 
Hannelore Pinkepank     6 63 19 
Angelika Siegel     4 46 17 
Dr. Roger Stephan     4 72 78 
 

Der Gemeindebrief wird von ehrenamtlichen Verteilerinnen und Verteilern 
kostenlos an möglichst alle Haushalte der Paulus-Gemeinde verteilt. 

Spenden bitte auf das Konto des Kirchenkreisamtes bei der 
Sparkasse Hildesheim, BLZ 259 501 30, Konto 31 503 

Stichwort: „Paulusgemeinde Himmelsthür, Gemeindebrief“. 
 

!!!! !!!! !!!!  !!!! !!!! !!!! !!!!  !!!! !!!! !!!! !!!! !!!!  !!!! !!!! !!!! !!!!  !!!! !!!! !!!!  
 

Redaktionsschluss für die Ausgabe Juni/Juli 2011 
ist der 26. April 2011 

Der Abholtermin für die „Brücke“ 3/2011  
ist der 24. Mai zwischen 16:00 und 17:00 Uhr 

Wir danken für Ihre Unterstützung.  Die Redaktion 
 
 

Wenn Sie nicht wünschen, dass Ihr Name in der „Brücke“ erscheint, 
melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. 

 

!!!! !!!! !!!! !!!! !!!! 
 

 
 

GEMEINDEBRIEF der evangelisch-lutherischen Paulus-Kirchengemeinde Himmelsthür 
Herausgeber:  Der Kirchenvorstand der Kirchengemeinde Himmelsthür, 
 An der Pauluskirche 10, 31137 Hildesheim-Himmelsthür; 
Redaktion:  Karin Geitner, Hannelore Pinkepank, Angelika Siegel 
Titelblatt:  Helga Blüschke;  
Druck:  Druckhaus Köhler GmbH, Siemensstraße 1-3, 31177 Harsum,  

Erscheinungsweise: 6x jährlich; Auflage: 2.000 Stück 
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